
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحػیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 1تؼذاد ٍاحذ :  پشستبسي ٍ ثْذاضت هحیطًبم دسس : 

 ًظشي ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس:  ًذاسدپیص ًیبص: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1001ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

صيش ثٌبي يک جبهؼِ سبلن سػبيت اغَل ثْذاضت هحیط ٍ ضٌبخت ػَاهل هَثش ثش آى است. ايي  درس: یهعرف

دسس ثِ هفبّین ثْذاضت هحیط صيست ٍ كبس، اهبكي ػوَهي ٍ هسکي، ثْذاضت هَاد غزايي، ثْذاضت هشاكض 

 .ب ي طجیؼي ٍ ثحشاى ّب هي پشداصدلايهت دس ثلادسهبًي ٍ س -ثْذاضتي

 : باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یعٌاٍيي كل

 ّستيص طیٍ ثحشاى هح ستنیاكَس -طیثْذاضت هح نیهفب 

 ييبیویض يّب تیآس -پشتَّب ،يًَس ،يغَت يآلَدگ 

 ةلاثْذاضت آة ٍ فبض 

 ييهت هَاد غزالاس -ٍ هسکي يثْذاضت اهبكي ػوَه 

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



 كٌتشل ػفًَت يٍ دسهبً يثْذاضت هشاكض ثْذاضت ٍ 

 يثْذاضت حشفِ ا 

 حطشات بىيهجبسصُ ثب جًَذگبى، ثٌذپب)ٍ كٌتشل آى  يکيضیف يیًبقل ٍ( 

 صلضلِ لیس ) ياضطشاس طيٍ اقذاهبت دس ضشا يؼیطج يبلايث ٍ( 

 یاّداف كل 

 ستيص طیٍ ثحشاى هح ستنیٍ اكَس طیثْذاضت هح نیثب هفبّ ييآضٌب 

  یاختصاصاّداف  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیسا ث طیهفَْم ثْذاضت هح 

 كٌٌذ بىیسا ث طیًقص پشستبساى سا دس حَصُ ثْذاضت هح 

 كٌذ بىیاًسبى سا ث يْبيوبسیهت ٍ ثلاٍ س طیهح يیساثطِ ث. 

 یّدف كل 

 يبيیویض يجْبی، پشتَّب ٍ آس يًَس ،يغَت يثبآلَدگ يآضٌبي 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیسش ٍ غذا سا ث يکيٍ پبتَلَط يکيَلَطيضیاثشات ف 

 هجبسصُ ثب سش ٍ غذا سا ضشح دّذ يساُ كبسّب 

 ثذى سا ضشح دّذ يآى ثش سٍ شاتیاًَاع پشتَّب ٍ تبث  

 كٌذ بىیحفبظت دس ثشاثش پشتَّب سا ث يساُ كبسّب 

 كٌذ بىیسا ث ييبیویض يجْبیآس تیاّو 

 هت اًسبى سا ضشح دّذلاثَدى ًَس ثش س يًبكبف شیتبث 

 یّدف كل 

 ةلاثب ثْذاضت آة ٍ فبض ييآضٌب 

 



 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیاص هػشف آة آلَدُ سا ث يخطشات ًبض 

 دّذ حیآة سا تَض ِیهشاحل تػف 

 سا ضشح دّذ يآة سبلن ٍ ثْذاضت يبسّبیهؼ 

 كٌذ بىیة سا ثلافبض ِیتػف يسٍضْب 

 ة سا ضشح دّذلافبض ييبیویٍ ض يکيضیخَاظ ف 

 یّدف كل 

 ييهت هَاد غزالاٍ هسکي ٍ س يثب ثْذاضت اهبكي ػوَه ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ بىیسا ث يهسکي ثْذاضت ياستبًذاسدّب 

 سا ضشح دّذ يثْذاضت اهبكي ػوَه تيلضٍم سػب 

 پشستبس دس ثْذاضت هسکي سا ضشح دّذ ًقص 

 سا ضشح دّذ ييهَاد غزا يًگْذاس يسٍضْب 

 دّذ حیٍ هٌبصل سا تَض يدس اهبكي ػوَه ييثْذاضت هَاد غزا. 

 یّدف كل 

 كٌتشل ػفًَت يدسهبً يثب ثْذاضت هشاكض ثْذاضت ييآضٌب ٍ 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیسا ث وبسستبًْبیٍ ث يدسهبً ياص ػفًَت دس هشاكض ثْذاضت يشیطگیپ يساُ ّب 

 كٌذ بىیسا ث يوبسستبًیثب ػفًَت ث يهتلاتفبٍت ػفًَت هشتجط ثب هشاقجت س 

 صثبلِ سا ضشح دّذ يثٌذ نیتقس  

 كٌذ بىیدفغ صثبلِ سا ث ياًَاع سٍضْب 



 یّدف كل 

 يثب ثْذاضت حشفِ ا ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ. فيسا تؼش يضغل يْبيوبسیٍ ث يثْذاضت حشفِ ا 

 كبس سا  طیدس هح ياجتوبػ يٍ سٍاً يطی، هح يکیهکبً ،ييبیویض ،يکيَلَطی،ث يکيضیآٍس ف بىيػَاهل ص

 .كٌذ بىیث

  هت دس كبسگشاى سا ركش كٌذلاصم جْت حفظ سلااقذاهبت. 

 یّدف كل 

 حطشات بىيهجبسصُ ثب جًَذگبى، ثٌذپب)ٍ كٌتشل آى  يکيضیف يیثب ًبقل ييآضٌب ٍ( 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیسا ث بىيثٌذپب قياص طش يوبسیاًتقبل ث يساُ ّب. 

 هگسْب سا ًبم ثجشد قيهٌتقلِ اص طش يْبيوبسیاًَاع ث. 

 كٌذ بىیسا ث يکيضیف يیهجبسصُ ثب ًبقل ياًَاع سٍضْب. 

 یّدف كل 

 صلضلِ لیس) ياضطشاس طيٍ اقذاهبت دس ضشا يؼیطج يبلايثب ث ييآضٌب ٍ( 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 هثبل ًبم ثجشد کيسا ثب ركش  بلاياًَاع ث. 

 سا ضشح دّذ بلايث تيشيهشاحل هذ. 

 ضشح دّذ سا بلايًقص پشستبس دس ٍاكٌص ثِ ث. 

 



  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبغي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسيذ؟ آيب    

 :دیكٌ لیرا تكو ريجدٍل ز در صَرت ٍجَد    

غفحبت ٍ فػلْبي هطخع ضذُ ثشاي  هطخػبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هطبلؼِ

Marcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Public Health 

Nursing:Population- centered Health Care in the Community, 

8th Edition8108 

 ElizabethT. Anderson, Judith M.McFarlane. Community As 

Client: Application of the Nursing Process, last Ed. 

، نشر جامعو نگر ینیحس دهیوح دهیسلامت جامعو، س یپرستار  

 

( طیسلامت جامعو)سلامت جامعو، سلامت فرد و خانىاده، بهداشت مح یپرستار

نشر جامعو نگر ،یدكتر اسحق ايلدرآباد  

ثش اسبس سشفػل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي 

 .ّشجلسِ هطخع هي ثبضذ

 

 

  (كَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 دس غَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذ. 

 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ هقبلِ هطخػبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ غفحبت

  

  



 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس غَست پبسخ هثجت ضشح هختػش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشركت فعال در كلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا



 

  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

هفبّین ثْذاضت   جلسِ اٍل

هحیط 

اكَسیستن ٍ 

ثحشاى هحیط 

 صيست

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

آلَدگي غَتي،   جلسِ دٍم

ًَسي پشتَّب 

اسیت ّبي 

 ضیویبيي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 تشمآصهَى پبيبى 

ثْذاضت اة ٍ   جلسِ سَم

 فبضلاة

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ثْذاضت اهبكي   جلسِ چْارم

ػوَهي ٍ 

هسبكي ٍ 

سلاهت هَاد 

 غزايي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ثْذاضت هشاكض   جلسِ پٌجن

ثْذاضت دسهبًي 

 ٍ كٌتشل ػفًَت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ثْذاضت حشفِ   جلسِ ششن

 اي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ًبقلیي فیضيکي ٍ   جلسِ ّفتن

 كٌتشل اى

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 جلسِ ّشتن

 

 

ثلايبي طجیؼي ٍ  

دس  اف=قذاهبت

 ضشايط اضطشاسي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


